Покажи пример ребенку
В МБДОО детском саду№8 большое внимание уделяется физическому развитию детей. Все мероприятия, направленные на оздоровление дошкольников, проходят систематически в соответствии с режимом жизнедеятельности ДО.
21 сентября инструктор по физической культуре Барановская О.П. провела утреннюю разминку совместно с родителями и воспитанниками детского сада под девизом «Покажи пример ребенку!».
Мероприятие прошло с большой пользой как для детей, так и для родителей. Все участники утренней разминки были активны. Родители, своим участием,  старались подбодрить ребят, а они, в свою очередь, показать мамам, папам и даже дедушкам, свои физические умения.
Пожелаем всем здоровья, хорошей физической формы!
Пусть такие мероприятия станут доброй традицией в нашем детском саду!
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