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Календарный учебный график 

МБДОО детского сада №8 на 2025 – 2026 уч. год 

 
  Группа 

 

 

Раздел 

 

1 мл. группа 

( 2 - 3  года) 

 мл. группа 
( 3 - 4  года) 

Средняя 

группа 
( 4 - 5  лет) 

Старшая 

группа 

(5 - 6 лет) 
 

Подготовит 

к школе 

группа 

(6 – 7 лет) 
 

Начало учебного 

года 

с 01.09. 25 г. С 01.09. 25 г. с 01.09. 25 г. с 01.09. 25 г. с 01.09. 25 г. 

Продолжительность 
учебного года 
(недель: 1 
пол.уч.г./2пол.у 
ч./всего) 

 

 

17/17/34 17/17/34 17/17/34 17/17/34 17/17/34 

Каникулярное 
время 

01.01.26 г. — 

11.01.26 г. 

01.01.26 г. — 

11.01.26 г. 
01.01.26 г. — 

11.01.26 г. 
01.01.26 г. — 

11.01.26 г. 
01.01.26 г. — 

11.01.26 г. 

Продолжительность 

1-й учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность 

НОД 

8 - 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Двигательная пауза 10 мин 
 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Объем недельной 

нагрузки 

90 

(1ч.30м) 

155 
(2ч.35м) 

230 
(3ч.50) 

335 
(5ч.35м) 

450 
(7ч30м) 

Мониторинг 

усвоения ООП ДО 
начало года 

01.09-30.09.25 

г. 

конец года - 

4.05 -25.05.26 г  

 

 

начало года 

01.09-30.09.25 г. 

 

конец года - 

4.05-25.05.26 г 

начало года 

01.09-30.09.25 

г. 

конец года - 

4.05-25.05.26 г 

начало года 

01.09-30.09.25 

г. 

конец года - 

4.05-25.05.26 г 

начало года 

01.09-30.09.25 

г. 

конец года - 

4.05-25.05.26 г 

Конец учебного года 
 

29.05.26 г. 29.05.26 г. 29.05.26 г. 29.05.26 г. 29.05.26 г. 

Время проведения 

индивидуальной 

работы 

В течение дня В течение дня В течение дня В течение дня В течение дня 

Летняя 

оздоровительная 

компания 

со 01.06-
31.08.25 г. 

со 01.06-

31.08.25 г. 
со 01.06-

31.08.25 г. 
со 01.06-

31.08.25 г. 
со 01.06-

31.08.25 г. 

 

Комплектование 

групп 

 

с 01.04 – 

30.05.26 г  

 

 

 

 

с 01.04 – 

 30.05.26 г  

 

с 01.04 – 

30.05.26 г  

 

с 01.04 – 

30.05.26 г  

 

с 01.04 – 

30.05.26 г  

Прием 

воспитанников 

При наличии путевки, по заявлению родителей 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику МБДОО детского сада № 8  

на 2025 – 2026 уч. г. 

 

Календарный учебный график Муниципальной бюджетной дошкольной образовательной 

организации- детского сада №8 составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими 

в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования; 

 Устав МБДОО №8 детского сада №8 от 27.08.2014г.; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.20 г. № 28;  

 СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов и среды обитания» Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.21 г. № 2;  

 СП 3.1/24 3598-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.20 г. № 16.; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС); 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Радуга» 

авторы С.Г.Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, научный руководитель Е.В.Соловьева 

(2014г.), 

  

Определение разделов графика основано на принципах: 

 соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

 дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом 

процессе модульный подход; 

 отражение специфики МБДОО: 

 ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

 

МБДОО детский сад № 8 работает в режиме пятидневной рабочей недели.  В МБДОО 

функционирует 7 групп с дневным 10,5 часовым режимом пребывания детей: 

 

1-я младшая группа – 1 группа (2-3 года); 

младшая группа- 1 группы (3-4 года); 

средняя группа – 2 группа (4-5 лет); 

старшая группа – 1 группы (5-6 лет); 

подготовительная группа – 2 группа (6-7 лет). 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 



 

Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарным правилам СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.20 г. № 28; санитарным правилам СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов и среды обитания» Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.21 г. № 2. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

не более:  

 в 1 младшей группе (дети третьего года жизни) – 20 минут;  

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) -  30 минут;  

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 40 минут;   

 в   старшей группе (дети шестого года жизни) – 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна; 

 в   подготовительной (дети седьмого года жизни) - 90 минут. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет:  

 для детей 3-го года жизни 8-10 мин.; 

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут; 

 для детей 5-го года жизни - не более   20 минут; 

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

 для детей   7-го года жизни -  не более 30 минут.  

 

 

Структура учебного года: 

-со 1 сентября - 30 сентября — адаптационный, диагностический период, который включает в себя 

непосредственно образовательную деятельность по ИЗО, конструктивной и познавательной деятельности;  

-с 1 октября -29 декабря - учебный период, который включает в себя непосредственно 

образовательную деятельность по подготовке к обучению грамоте и ознакомлению с 

художественной литературой (в подготовительной группе) и ознакомлению с буквами (в старшей 

группе); развитию речи, РЭМП, ИЗО, конструктивной и познавательной деятельности (во всех 

возрастных группах); 

  - с 29 декабря - 11 января – каникулы. В этот период проводится непосредственно 

образовательная деятельность только эстетически – оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства); 

-с 12 января- 30 апреля - учебный период;  

-с 4 мая - 25 мая 2026 г. - диагностический период; 

-с 30 мая - 31 августа - каникулы (летний оздоровительный период. В этот период проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, самостоятельная и 

совместная изодеятельность).  

 

Таким образом, длительность учебного года составляет 34 учебных недель. 

Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрируя 

(объединяя) содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач 

обучения и воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимых 

занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей 

и группы в целом. 



В педагогическом процессе используются фронтальная, подгрупповая, индивидуальная формы 

работы с детьми. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития, сложности 

программного и дидактического материала. 

 

Учебный график определяет начало учебного года, продолжительность учебного года в неделях, 

точное количество часов на освоение детьми каждого образовательного курса. На его основании 

разрабатываются тематические планы курсов и сетки занятий для каждой возрастной группы, 

которые предусматривают изменения и корректировку в течение учебного года в зависимости от 

уровня развития воспитанников и темпов усвоения программного материала в каждой конкретной 

возрастной группе. Это позволяет нормировать нагрузки не только по времени, но и по содержанию 

деятельности воспитанников. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в учебном графике 

четко прописаны периоды: 

 мониторинга усвоения ООП ДО: 

 начало года со 01.09 – 30.09.25 г.; 

 конец года с 04.05 – 25.05.26 г. 

 проведения индивидуальной работы (в течение дня); 

 летней оздоровительной компании (со 01.06 – 31.08.26 г.), которая включает в себя 

мероприятия по оздоровлению дошкольников (солнечные и воздушные ванны, босоножье), 

игры и занятия на воздухе в соответствии с расписанием; 

 комплектования групп (с 1.04 – 30.05.26 г.); 

 приема воспитанников в МБДОО, который проходит при наличии путевок и по заявлению 

родителей. Период приема может меняться в зависимости от проведения в МБДОО 

ремонтных работ; 

Конец учебного года в соответствии с учебным графиком приходится на 30.05.26 г. 
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